
UNDERVISNINGPLAN PR. 1. SEPTEMBER 2008 
 

MANDAG 
KL. NY RIDEHAL (hal 1) INSTRUKTØR STORE RIDEHAL (hal 2) INSTRUKTØR LILLE RIDEHAL (hal 3) INSTRUKTØR 

09-10       

10-11       

11-12     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

12-13     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

13-14     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

14-15     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

15-16   Dressur enetimer Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

16-17 
Elevhold 
(fra 16.30-17.30) 

Julie B. Dressur enetimer Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

17-18 
Micro  
(fra 17.30) 

Else P.  Dressurhold Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

18-19 
Micro  
(til 18.30) 

Else P. Dressur enetimer Belinda Elevhold Julie B. 

19-20   Dressur enetimer Belinda Elevhold  Julie B.  

20-21   Dressur enetimer Belinda   

21-22       

 



 

TIRSDAG 
KL. NY RIDEHAL (hal 1) INSTRUKTØR STORE RIDEHAL (hal 2) INSTRUKTØR LILLE RIDEHAL (hal 3) INSTRUKTØR 

09-10     
Ridefysioterapi (fra 
9.30) 

Lone/Belinda/ 
Majken 

10-11     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/Majk
en 

11-12     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

12-13     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

13-14   
Dressur enetimer  
(fra 14.30) 

Belinda 
Ridefysioterapi (til 
13.30) 

Lone/Belinda/ 
Majken 

14-15   Dressur enetimer Belinda   

15-16   Dressur enetimer Belinda   

16-17   Dressur enetimer Belinda Elevhold Josephine 

17-18   Dressur enetimer Belinda Elevhold  Josephine 

18-19 Spring - privat Lars T.   
Micro (18.00-18.30) 
Elevhold (fra 18.30) 

Else P. 
Josephine 

19-20 Spring – privat Lars T.   Elevhold Josephine 

20-21 Spring - privat Lars T.   
Elevhold 
(til 20.30) 

Josephine 

21-22       

 



 

ONSDAG 
KL. NY RIDEHAL (hal 1) INSTRUKTØR STORE RIDEHAL (hal 2) INSTRUKTØR LILLE RIDEHAL (hal 3) INSTRUKTØR 

09-10       

10-11   
Dressur enetimer  
(fra 10.30) 

Belinda   

11-12   Dressur enetimer Belinda   

12-13       

13-14       

14-15   Dressur enetimer Belinda   

15-16   Dressur enetimer Belinda   

16-17   Dressurhold Belinda Elevhold Julie B.  

17-18   Dressur enetimer Belinda Elevhold Julie B.  

18-19 Spring - elev Nina A. Dressur enetimer Belinda Elevhold Julie B.  

19-20 Spring - elev Nina A. Dressurhold Belinda Elevhold Julie B.  

20-21   Gummistøvlehold Belinda   

21-22       

 



 

TORSDAG 
KL. NY RIDEHAL (hal 1) INSTRUKTØR STORE RIDEHAL (hal 2) INSTRUKTØR LILLE RIDEHAL (hal 3) INSTRUKTØR 

09-10     Ridefysioterapi (fra 9.30) 
Lone/Belinda/ 
Majken 

10-11     Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

11-12   
Dressur enetimer 
(fra 11.30) 

Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

12-13   
Dressur enetimer 
(til 12.30) 

Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

13-14   
Dressur enetimer 
(fra 13.30) 

Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

14-15   Dressur enetimer Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

15-16   Dressur enetimer Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

16-17   Dressur enetimer Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

17-18 
Micro  
(fordelt på 2 hold) 

Else P. Dressurhold Belinda Ridefysioterapi 
Lone/Belinda/ 
Majken 

18-19   Dressurhold Belinda Elevhold Julie B.  

19-20       

20-21       

21-22       

 



 

FREDAG 
KL. NY RIDEHAL (hal 1) INSTRUKTØR STORE RIDEHAL (hal 2) INSTRUKTØR LILLE RIDEHAL (hal 3) INSTRUKTØR 

09-10       

10-11   
Dressur enetimer 
(fra 10.30) 

Belinda   

11-12   
Dressur enetimer 
(til 11.30) 

Belinda   

12-13       

13-14   
Dressur enetimer 
(fra 14.30) 

Belinda   

14-15   Dressur enetimer Belinda   

15-16   Dressur enetimer Belinda   

16-17   Dressur enetimer Belinda   

17-18   Dressur enetimer Belinda   

18-19       

19-20       

20-21       

21-22       

 


